
H A Z I R L A Y A N
M E R V E  U S T A

 P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N

Dijital Ve Elektronik Olmayan Bir Şeyle 
 Eğlenmeyi Keşfedin.
Yürüyüşe Çıkmışsanız Etrafınızdaki
Hoşunuza Gidecek Şeylere Dikkat Edin.
Dönüştürülebilir Bir Malzemeden Minyatür
Bir Ev İnşa Edin.
Sevdiklerinizle Birlikte Bir Etkinlik/Sosyal
Sorumluluk Projesi Organize Edin.
Alışverişe Çıktığınızda Komşunuzun Bir
İhtiyacı Olup Olmadığını Sorun.
Çocukluk Anılarınızı Sevdiklerinizle
Paylaşın.
 Konuştuğunuzun İki Katı Dinleyin.
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PSİKOLOJİK  SAĞLAMLIK İÇİN 
SOMUT DAVRANIŞSAL

TAVSİYELER:

PSİKOLOJİK  SAĞLAMLIĞIMIZI
ARTTIRMAK İÇİN ÖNERİLER:



L İ SANSL I  UZMANLAR IMIZ IN

SUNDUĞU  FARKL I

H İZMETLERDEN

YARARLANIN .

PSİKOLOJİK  SAĞLAMLIK İÇİN 
İLK ADIMLAR


